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 「ノコギリヤシオイル SC」摂取による健常な日本人中高年男性を 

対象にした臨床試験を実施 

 

この度、当社製品「ノコギリヤシオイル SC」を用いて健常な日本人中高年男性を対象と

したヒト臨床試験を実施した結果、一日摂取目安量 320mg/日の摂取において IPSS スコア

が改善することを確認しました。本試験の詳細は『薬理と治療』に掲載されています。 

 

薬理と治療(Jpn Pharmacol Ther) vol.48 no.3 429-440(2020) 

「Verification Study on the Effects of Saw Palmetto Fruit Extract on Urination Issues. 

-A Randomized Double-blind, Parallel-group, Placebo-controlled Study-.」 

 

試験概要 

・対象者：健康な日本人中高年男性（40歳以上の男性 44人） 

・摂取方法：「ノコギリヤシオイル SC」を 320 mg含有したカプセルを 1日 1粒、 

就寝前に摂取 

・測定項目：IPSSスコア、OABSSスコア、アンケート、その他安全性試験項目等 

・摂取期間：8週間 

 

結果・結論 

 本臨床試験では BGG Japan 製「ノコギリヤシオイル SC」の摂取（320 mg/日）により、

摂取 8週目でプラセボ摂取群と比較して IPSSスコア（排尿に関する満足度評価スコア）が

改善することが示唆された（p=0.042）。 
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